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Information — barn/ungdom

Du fér detta brev for att vi vill fraga om du vill vara med i forskningsstudien ”Psykisk hélsa
och delaktighet i habilitering hos barn och ungdomar med funktionsnedséttning”

Bakgrund
och syfte

Varfor
vander vi oss
till dig?

Hur gar
studien till?

Psykisk hélsa &r detsamma som att mé bra psykiskt. Det kan vara att man &r
glad och positiv. Ett annat tecken pa att man mar bra psykiskt &r att man ofta
g0r saker och deltar i aktiviteter som man tycker om att gora till exempel lésa,
spela TV-spel eller vara med kompisar. I den hér forskningsstudien vill vi
undersdka hur barn och ungdomar med funktionsnedséttning mér psykiskt och
om de gor saker de tycker om att gora. Vi tror att hur man mar psykiskt kan
fordndras ndr man blir dldre. Vi vill dirfor undersdka hur barn och ungdomar
med funktionsnedséttning mér psykiskt fem ganger under fyra ar.

Om du vill kan du kan be ndgon om hjalp med att l4dsa och forsta brevet. Du kan
ocksa titta pa en informationsfilm som beskriver studien, klicka pa lédnken eller
skanna QR-koden nedan med din mobiltelefons kamera s kommer du till
filmen.

https://play.ju.se/media/Informationsfilm+longitudinella/0_vjOyi2gq

Du far det har brevet eftersom du har eller har haft kontakt med habiliteringen.

Vi vill tréffa dig fem génger, under fyra ar. Vi vill dé frdga dig om hur du mar
psykiskt, t ex om du ofta dr ledsen. Vi vill ocksa fraga om olika aktiviteter du
gor och vad du tycker om aktiviteterna. Vi kommer att anpassa hur vi fragar
och hur du kan svara till dina forutséttningar. Anvander du tex
kommunikationsstdd sa anvander vi det. Vi kan triffas i skolan, pa
habiliteringen eller hemma hos dig, du far sjalv bestimma var. Traffen tar ca 1
timme.

Vi kommer ocksa titta pa den information i registret HabQ, som finns pa
barnhabiliteringen om dig. Det géller intelligenstest och frdgor om hur du klarar
din vardag.
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Vi hoppas fé veta mer om hur barn och ungdomar med funktionsnedséttning
mar psykiskt genom de héir fragorna. Néar barn berédttar om hur de mar psykiskt
kan de kdnna sig obehagliga till mods. Om du under eller efter vart samtal har
frdgor som du vill ha svar pé kan du antingen sjélv hora av dig till din
habilitering eller be dina forédldrar om hjilp att kontakta habiliteringen. Du kan
ocksé vénda dig till Henrik Danielsson som ar kontaktperson for studien i
Ostergétland (se kontaktuppgifter nedan).

Frivillighet Det ar frivilligt att delta i forskning och du kan &ngra dig och om du bestimmer
dig for att vara med i studien kan du avbryta ditt deltagande nér du vill fore,
under eller efter ndgot av samtalen eller intervjun, utan att forklara varfor. Du
kan ocksé vélja att lata bli att svara pa fragor utan att tala om varfor. Du kan nér
som helst sdga till dina foréldrar, eller forskarna att du inte vill delta ldngre. Om
du véljer att avbryta kommer det inte att paverka den vanliga hjélp du far frén
habiliteringen. Dina fordldrar méste ocksé séga ja till att du fér delta i studien.

Vad vi gor Hir kan du 1dsa om vad vi gér med dina svar pa frdgorna. Dina svar kommer att
med dina finnas sé att bara forskare kan ta del av dem. Alla frageformuldr kommer att ha
svar en kod istéllet ditt namn och dina andra personuppgifter. For att vi ska kunna

kontakta dig och dina fordldrar igen efter forsta &ret finns det en lista pé alla
koder som talar om vem som fatt vilket nummer. Den s k kodnyckeln forvaras
pa ett annat stille 4n dina svar, s att det inte ska vara mojligt for andra att lista
ut hur du svarat. Alla svar fran dig och andra barn kommer att férvaras 1 last
och brandsdkert skap i 10 ar sedan forstors det. Svaren finns inlésta pa
Hogskolan 1 Jonkoping.

Du har ritt att ldsa dina svar. Du kan rétta till sédant du tycker &r fel. Du kan
ocksé bestimma att vissa svar ska tas bort. Du kan be att personuppgifter, t ex
var du bor, ska tas bort. Om du vill ldsa dina svar kan du eller dina forildrar tala
med Mats Granlund som &r huvudansvarig forskare e-post:
mats.granlund@ju.se, telefon: 036-101221.

Den som ansvarar for att de svar du lamnar behandlas sékert, dr Oskar
Westergren, e-post: oskar.westergren@ju.se, telefon: 036-101779.

Om du inte dr n6jd med hur dina personuppgifter och svar behandlas har du ratt
att klaga hos Datainspektionen.

Resultatet fran studien kommer att presenteras i vetenskapliga
tidskrifter/rapporter och pa mdten. Nér vi presenterar resultaten kommer ingen
att kunna veta att du har deltagit. Vi kommer inte att skriva ut eller nimna
nagra namn eller andra uppgifter som gor att du kan sparas.
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Att vara Om du vill delta i studien, skriv under den bifogade blanketten
med i (samtycke) och be dina fordldrar skicka tillbaka den i svarskuvertet.
studien om du har nagra fragor skriv eller ring till oss som &r ansvariga for studien.
Med vénlig hilsning
Mats Granlund
Halsohogskolan

Box 1026, 551 11 Jonkdping
Tel: eller 036-101221
E-post: Mats.Granlund@ju.se

Kontaktperson for Ostergdtland:

Henrik Danielsson

Link&pings Universitet

Avdelningen for handikappvetenskap, 581 83 Linkdping
Tel: 013-282199

E-post: henrik.danielsson@liu.se
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