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Genomforande av VFU

Detta PM ska fungera som ett stod for bade handledare och studenter under den verksamhetsforlagda
utbildningen (VFU) i programmets fjarde termin. Studenterna har VFU-placeringar inom psykiatrin i
Region Jonkdpings ldn och tillhdrande 13 kommuner.

VFU-perioden stricker sig over tva veckor, dér studentparet ska gora VFU under fem dagar. Alla
veckans dagar kan anvéndas men inte fredagen da det forekommer andra moment i kursen.
Arbetstidslagen maste foljas vad géller nattvila mellan passen och raster under varje arbetspass.
Studenternas dag inne pé skolan (fredagar) ska inkluderas i den totala arbetstiden.

Detta dr studenternas tredje VFU och forvéntas kunna borja arbeta mer sjalvstiandigt och ta egna
initiativ hos patienterna de méter. Som handledare sdkerstiller du studenternas kunskap innan
momentet. Som student &r du vél forberedd och utfor inte ndgra moment pa patienter om du har
tveksamheter i hur utférandet ska ga till. Omraden bearbetade i termin 1, 2 och 3 har innehallit
sdkerstillande av identitet, bemdtande och kommunikation, sekretess, basala hygienrutiner, basal
omvardnad, medicintekniska moment, etik, och dokumentation. Studenterna har dven arbetat utifran
omvardnadsprocessen olika steg dir fokus i termin 3 varit pa problemdiagnoser.

I denna kurs ligger fokus pa ménniskans olika dimensioner, med sirskild tonvikt pd de mentala
aspekterna, inklusive psykiatriska diagnoser och psykisk ohélsa. Kursen betonar utveckling av
attityder, fardigheter, kunskap och vetenskapligt tinkande.

Reflektionsdagbok/dagblad eller dagbok rekommenderas for att folja utveckling som kan bidra till
studentens individuella reflektioner relaterat till larandemal i VFU.

Struktur under VFU

Peer learning

Studentparet handleds i par pa sin VFU-plats i enligt Peer learningmodellen. De arbetar
tillsammans nir de utfor omvardnad. Arbetet som studenterna blir tilldelade fordelas alltid inom
studentparet, en genomfor och en observerar. Vid nésta arbetsuppgift byter studenterna roller.

Mer information om Peer learningmodellen finns att 1dsa om i VFU-handboken under ”Larande i
VFU”.

Omvéardnadsétgirder som ska utforas ska alltid vara genomgangna med en handledare innan
de genomfors pa en patient.

Behdrighet till olika datasystem
Studenterna ges inte eget inlogg till de datasystem som anvénds vid den aktuella VFU-placeringen
inom de olika vardformer som omfattas av kursen.

Obligatoriska moment under VFU perioden

Det finns ett antal obligatoriska moment i relation till denna VFU. Studenten ska upprétta l&randeplan
infér VFU, utfora aktiviteter samt aktivt delta i kursens examinerande slutseminarium (genomfors pa
skolan).

Lédrandeplan infér VFU

Efter att studenten har fatt kontaktuppgifter till sin ansvariga handledare ska studenten mejla sin
larandeplan till handledaren. Handledaren ska ta del av larandeplanen for att f4 kunskap om studentens
tidigare erfarenheter, mél, forvéntningar och ldrandestrategier. Studenten har stora mojligheter att
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uttrycka dnskemal om vad man 6nskar fa tréna och fokusera pa under VFUn. Studenten ansvara for att
ladda upp larandeplanen pa larplattformen Canvas.

Aktiviteter

De aktiviteter som &r framtagna for kursen ar obligatoriska att genomf6ra under den angivna VFU
perioden. Kursens aktiviteter finns beskrivna pé sidan 5. Om négon aktivitet inte kan utforas sé kan
handledaren i stéllet leda studentparet i en reflektion kring den aktuella aktiviteten under ndgon av
studenternas allra sista dagar i VFU-perioden. Reflektionen bor utgd fran risker/fordelar i den givna
situationen i VFU och ska hjélpa studenten att na kursens larandemal.

Examinerande slutseminarium

Veckan efter studentens VFU-period sker ett examinerande slutseminarium som &r ett obligatoriskt
tillfélle och utgdr en del av VFU. Som underlag till uppgiften anvénder studenterna sin erfarenhet fran
VFU perioden. For att studenten ska fa delta i det examinerande slutseminariet krévs att handledaren
har bedomt studentens kunskapsniva som tillfredsstéllande under VFU-perioden. Studenten ska
omgaende efter avslutad VFU ladda upp beddmningsunderlag och nirvarorapport pa larplattformen
Canvas. Examinerande slutseminarium sker i larosétets regi och bedoms av klinisk adjunkt som dven
sammankallar till examinerande slutseminarium.

Studenten ska basera sin kunskap pé erfarenheter frin VFU-perioden samt relevant teori, forskning
och gillande styrdokument.
Studenten ska:

e Reflektera teoretiskt Over vanligt forekommande psykiatriska sjukdomstillstand, sviktande
psykisk hélsa samt omvardnad kopplat till dessa.

e Reflektera med handledare kring mdjliga situationer dér studenterna bor ha en mer passiv och
observerande hallning.

e Reflektera Over stigmatisering i samband med sviktande psykisk hilsa. Problematisera kring
sekretess inom psykiatrisk vard. Medverka vid dokumentation av omvérdnad i samrdd med
handledare enligt rddande forfattningar och lagar.

e Analysera och identifiera behov av omvardnad vid sviktande psykisk hélsa med beaktande av
patientens och dess nérstdendes perspektiv.

e Diskutera etiska dilemman som kan uppstd vid omvardnad i samband med sviktande psykisk
hilsa.

e Undervisa/informera patienter och nirstaende om det som kan utgora stod 1 vardagen.

Beddomning under VFU

Den individuella bedémningen av studenten under VFU sker med hjilp av ett bedomningsunderlag (se
separat dokument) och bedoms ej med stod i AssCE. Det ér viktigt med kontinuerlig kommunikation
och feedback mellan handledare och student for att handledaren ska kunna bedoma tillfredsstdillande
kunskapsnivd och dirmed ges studenten mojlighet att ga upp i examinerande slutseminarium.
Handledaren gor en forsta bedomning av studentens formégor, medan léraren i kursen genomfor
beddmningen vid det examinerande slutseminariet. Kursens examinator bedomer dérefter helheten
utifran underlagen och faststéller studentens betyg. Om det finns tveksamheter kring studentens
mojlighet att nd upp till en tillfredsstdllande kunskapsnivé, ska detta dokumenteras och kontakt tas med
kontaktldrare vid Halsohogskolan for att uppritta en pedagogisk handlingsplan.

For mer information, se fliken Bedomning i VFU-handboken. Kontaktuppgifter till kontaktlarare finns i
VFU-handboken under fliken Ar 2 / Termin 4 / Psykiatrisk omvardnad.
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Aktiviteter under VFU

Syftet med aktiviteterna ar att strukturera studentens larande under VFU och att hjélpa studenten att na
kursens larandemal. Béda aktiviteterna dr pé olika sétt kopplade mot kursens larandemal och
sjukskdterskans kidrnkompetenser. Du som student dr ansvarig for att aktiviteterna gors under din VFU.
Det ér obligatoriskt att genomfora bdda aktiviteterna under VFU-perioden, du och din parstudent
véljer sjélv i vilken ordning ni gér dem.

Aktivitet 1 — Samtal och kommunikation

Studentparet ska samtala med person med psykisk ohélsa och eventuellt dess nirstdende. Samtalet ska
utgd ifran att patienten far berdtta om sin situation. Tillsammans med handledare ska studentparet efter
samtalet reflektera 6ver samtalets och kommunikationens betydelse for att identifiera behov av
omvardnad i samband med psykisk ohélsa. Vidare ska en reflektion ske utifrén vad den enskilde
studenten uppfattade i samtalet i relation till sin parstudent och den kunskap som handledare besitter
om den specifika patientens situation.

Léirandemal som bearbetas:

» analysera och identifiera behov av omvéardnad vid sviktande psykisk hédlsa med beaktande av
patientens och dess nirstaendes perspektiv

Aktivitet 2 — Lagar/begrepp inom psykiatrisk vard

Inh&mta information om vilka lagar som styr omvérdnaden pé den aktuella placeringen. Studentparet
ska reflektera 6ver vad dessa lagar innebar for den enskilde individen, nérstdende och vardkedjan.
Reflektera dven Over hur lagar inverkar pé den samskapande omvérdnaden.

Lérandemadl som bearbetas:
*  kommunicera med och undervisa patienter i samband med sviktande hélsa 1 syfte att frimja hilsa
och lindra lidande
» visa sédan lamplighet i professionskunskaper sa att ingen persons hélsa eller sékerhet riskeras
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